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AI DOCENTI 

AGLI ALUNNI 

DELLE CLASSI PRIME 
SEDE
OGGETTO: INCONTRI DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE
L’AziendaSanitariadiCaserta,nell’ambitodelpianoregionalediprevenzione, vuole contribuire a promuovere stili di vita salutariproponendoallaScuoledelterritorio,perl’annoscolastico2017- 2018,unaseriediinterventidieducazioneepromozionedellasalute,conincontri formativi/informativipergli insegnanti e per gli alunni.

Il Liceo scientifico Statale “L. da Vinci” da anni, visti gli obiettivi del PTOF e la consolidata collaborazione con l’ASL di Caserta, ha adottato, quest’anno, alcune proposte informative, tra cui il PROGETTO:

Passodopopassoversoilben…essere! curato dalla DOTT.SSAFRANCASERINO,Biologa Nutrizionista.
L’intervento mira a: educare i ragazzi all’accettazione del corpo che cambia per evitare rischi di obesità e dianoressia; educare alla conoscenza dei nutrienti e del fabbisogno energetico, alle scelte correttedeglialimentiealladietamediterraneaoltrecheallescelteconsapevoli per proteggere la propria salute con la lettura delle etichette nutrizionali e allo sviluppodisensocriticoneiconfrontidellapubblicità; educareall’importanzadell’attivitàfisicaedellosport.
In vista degli incontri,fissati per i giorni 16 e 23 aprile 2018, gli alunni compilerannoun QUESTIONARIO somministrato dai docenti di Scienze naturali e/o di Educazione motoria e procederanno all’elaborazione statistica dei dati emersi, guidati dai docenti diMatematica.
Gli Alunni incontreranno la Dottoressa F. Serino, nell’Aula azzurra, secondo gli orari e le date di seguito indicate:

	CLASSE
	N. Alunni
	DATA
	ORARIO
	Firma del docente della classe

	1 A/C
	27
	16-23/04
	9.30-10.30
	

	1 H
	20
	16-23/04
	9.30-10.30
	

	1 G
	18
	16-23/04
	9.30-10.30
	

	1 A
	27
	16-23/04
	10.30-11.30
	

	1 B
	22
	16-23/04
	10.30-11.30
	

	1 F
	16
	16-23/04
	10.30-11.30
	

	1 D
	18
	16-23/04
	11.30-12.30
	

	1 C
	23
	16-23/04
	11.30-12.30
	

	1 E
	24
	16-23/04
	11.30-12.30
	


Vista l’importanza dei contenuti e la numerosità dei gruppi, si confida in una fattiva partecipazione degli alunni e in una collaborativa sorveglianza da parte dei docenti, nel rigoroso rispetto del proprio orario di servizio.

Vairano Patenora/Scalo, 09/04/2018

Il Dirigente scolastico

Prof.ssa Erminia Cortellessa
Passodopopassoversoilben…essere!


REFERENTEDELPROGETTO:DOTT.SSAFRANCASERINO,BiologaNutrizionista.


Descrizione del progetto


L’adolescenza è un periodo in cui i cambiamenti del corpo e l’influenza dei mass media sull’aspetto fisico possono orientare a fare scelte non adeguate sia in campo alimentare sia sportivo. E’ importante, quindi, educare alla consapevolezza e al senso critico delle scelte alimentari che possono influenzare la salute futura.


Obiettivi


Educare i ragazzi all’accettazione del corpo che cambia per evitare rischi di obesità e dianoressia


Educare alla conoscenza dei nutrienti e del fabbisogno energetico, alle scelte correttedeglialimentiealladietamediterraneaoltrecheallescelteconsapevoli per proteggere la propria salute con la lettura delle etichette nutrizionali e allo sviluppodisensocriticoneiconfrontidellapubblicità.


Educareall’importanzadell’attivitàfisicaedellosport.


Destinatari: Studenti delle classi prime della Scuola Secondaria di II grado.


Metodologie,StrumentiEVerifica


Incontroinformativopomeridianodi1oracongliinsegnantidiScienze edEducazioneFisicapercoinvolgerlinelprogettoconattività didattichemirate.


Incontri di 1 ora con gruppi omogenei formati da più classi.


Sisomministraunquestionarioperfareemergereleconoscenzerispettoaltema delprogetto.


Durante gli incontri con l’aiuto di slide si sviluppano i vari argomenti sulla sana alimentazione.














